!iﬂ Kathe-Kollwitz-Schule, Langenselbold

Datum Meni 1 Menu 2

Dienstag Karotten-Sahne Gemuse ~ Kartoffelpuree (f,e) ~ Hahnchenschenkel ~ Country Kartoffeln ~ Sour
12.02.2019 £ Eisbergsalat ~ Hausdressing (j) ~ Obst der gcreme (f,e) ~ Eisbergsalat ~ Hausdressing (j) ~
. Saison Obst der Saison

Donnerstag Gemdusebriihe mit Klo3chen (c,a) ~ Sul3er __)) Fischstabchen (c,b) ~ Erbsen und Mohren ~
£ Brotauflauf (c,f,a,e,i) ~ Apfelkompott (3) ~ ./ Kartoffelptree (f,e) ~ Nuss-Nougat-Pudding

14.02.2019 VanillesoRe (f,e) - (fe,0)

e

HEINZELMANNCHEN
HAUSDIENSTLEISTUNGEN

MAIN-KINZIG-KREIS

MKK

Wir sorgen fiir gutes Essen.




LRESREY

Kathe-Kollwitz-Schule, Langenselbold

Nahrwertangaben, Zutaten und Inhaltsstoffe

Menl 2

Dienstag 540 kcal ~ 33 Fett ~ 49 KH ~ 8 Eiweil} 950 kcal ~ 54 Fett ~ 67 KH ~ 46 Eiweil3

Donnerstag 1141 kcal ~ 48 Fett ~ 148 KH ~ 27 Eiweil} 569 kcal ~ 17 Fett ~ 73 KH ~ 28 Eiweil3

KINZIG-KREIS

HEINZELMANNCHEN
HAUSDIENSTLEISTUNGEN

3

Wir sorgen fiir gutes Essen.




