!iﬂ Georg-Blchner-Schule, Erlensee

Datum Meni 1 Menu 2

Dienstag Farfalle (c) mit Kurbis-Karottensol3e (c,f,e,i), Geflugelfrikadelle (c,f,a,e,j) mit Bratensol3e,
24.10.2017 Lo Eisbergsalat und Joghurtdressing (f,a,e), Macairekartoffeln (c) und Karottengemuse,
10. Buttermilchjoghurt (f,e) Buttermilchjoghurt (f,e)

Kasespatzle (2,c,f,a,e) mit Rdstzwiebeln (c),

Donnerstag [ TN A Linseneintopf (i) mit Rindswurst (1,3) und
Eisbergsalat und Frenchdressing (j), Rote 2w - S .
26.10.2017 Griitze Sauerkirsch Vollkornbrétchen (c), Rote Gritze Sauerkirsch

MAIN-KINZIG-KREIS

Wer gut isst - ist besser drauf!

MKK

Wir sorgen fiir gutes Essen.




LRESREY

Dienstag

Donnerstag

Georg-Buchner-Schule, Erlensee

Nahrwertangaben, Zutaten und Inhaltsstoffe

655 kcal, 14 Fett, 109 KH, 21 Eiweil

726 kcal, 34 Fett, 80 KH, 22 EiweilR

Menl 2

588 kcal, 27 Fett, 59 KH, 25 Eiweil3

770 kcal, 23 Fett, 96 KH, 40 EiweilR

N-KINZIG-KREIS

Xz
L

Wir sorgen fiir gutes Essen.

Wer gut isst - ist besser drauf!

M,




